
‘Ik voel mij nu geen watje meer’  
Esme (11) was érg stil op school. Contact maken lukte niet goed door haar taalontwikkelingsstoornis 
(TOS). Op school was ze heel stil door haar taalprobleem. Esme vond het moeilijk om vrienden en 
vriendinnen te maken, om contact te maken. Ze wilde wel veel zeggen, maar het lukte niet. Ze voelde 
zich daarom nergens bij horen en had faalangst. Esme ging een paar maanden naar de Kentalis 
groepsbehandeling TOS. “Ik voel mij nu geen watje meer. Ik zeg gewoon wat ik denk en vind.” 
 
Kentalis biedt zorg, begeleiding en ondersteuning aan kinderen met een 
taalontwikkelingsstoornis (TOS) zoals Esme: thuis, individueel en in de 
groep. Afhankelijk van de indicatie en de hulpvraag zijn er verschillende 
mogelijkheden. 
 
Begeleiding op school  
Kinderen met een TOS kunnen op een reguliere school ambulante begeleiding krijgen. Een ambulante 
begeleider bezoekt en begeleidt het kind op school. Het kind krijgt extra uitleg en tips en leert omgaan 
met zijn of haar taalontwikkelingsstoornis. De leerkracht krijgt ook advies, bijvoorbeeld over wat een 
kind nodig heeft in de klas. Zo voelt het kind zich prettig, begrepen en veilig op school; is het 
zelfredzaam; kan het de lesstof goed volgen en zich goed ontwikkelen.  
 
Grotere weerbaarheid en meer zelfvertrouwen 
Daarnaast kan een kind het moeilijk vinden vrienden te maken of voor zichzelf op te komen. Dan kan 
basis of intensieve groepsbehandeling helpen, zoals Esme. Zij oefent sociale vaardigheden en 
situaties die zij moeilijk vindt, samen met leeftijdsgenoten en de groepsbehandelaren. Dit vergroot de 
weerbaarheid en het zelfvertrouwen van haar en de andere kinderen met een TOS. In een kleine 
groep leert het kind omgaan met anderen en gevoelens; hoe hij/zij een verhaal kan vertellen en voor 
zichzelf kan opkomen; hoe hij/zij zich sterker kan voelen en om hulp leert vragen.  
 
Individuele behandeling  
Is een kind snel boos of gefrustreerd of juist erg stil, somber of onzeker door de TOS? Dan kan 
individuele behandeling een kind helpen. Tijdens de behandeling kan een kind moeilijke situaties of 
gevoelens bespreken of uiten door te spelen of bewegen. Ook oefent het kind samen met de 
therapeut nieuwe situaties en vaardigheden. Het doel is dat hij / zij zich beter gaat voelen en zich 
beter kan uiten. 
 
Behandeling thuis 
Als een kind een taalontwikkelingsstoornis heeft, is de kans groot dat ouder en kind elkaar niet altijd 
begrijpen. Dat kan leiden tot spanningen thuis. Zijn ouders zoekende naar manieren om elkaar te 
begrijpen en op een positieve manier te communiceren? Dan kan Kentalis bij ouders thuis komen voor 
de behandeling. De vragen van ouder en kind staan centraal tijdens de behandeling. 
 
Behandeling op jonge leeftijd 
Heeft een peuter/kleuter een TOS? Dan is 
vroegbehandeling een belangrijke eerste stap. 
Kentalis werkt met ouders samen aan de taal- en 
spraakontwikkeling van het kind. Ouders krijgen 
informatie over TOS en leren bijvoorbeeld hoe je 
een kind thuis aanmoedigt om meer te praten. 
Behandeling kan bestaan uit individuele logopedie, 
groepsbehandeling, cursussen voor ouders en 
coaching van medewerkers kinderdagverblijf / 
peuterspeelzaal / basisschool. 
Enkele kinderen gaan naast de vroegbehandeling 
ook al enkele dagen naar de reguliere basisschool 
als ze 4 jaar zijn. Er is dan de mogelijkheid dat een 
pedagogisch behandelaar van Kentalis de leerkracht coacht. Hij/zij krijgt uitleg over de 
taalontwikkelingsstoornis van het kind en leert hoe hij/zij hier rekening mee kan houden in de klas.  
 
Meer informatie  
Vragen over het aanbod of verwijzing? Neem gerust contact met Kentalis op via 0800 53 68 25 47 of 
kijk op de website www.kentalis.nl, ook voor locaties in de buurt zoals Harderwijk, Lelystad en Zwolle. 

https://www.kentalis.nl/tos-school
https://www.kentalis.nl/ervaringsverhalen/leren-omgaan-met-leeftijdsgenoten-bij-de-groepsbehandeling
https://www.kentalis.nl/behandeling-tos
https://www.kentalis.nl/tos/tips-voor-ouders
https://www.kentalis.nl/vroegbehandeling-tos
http://www.kentalis.nl/
https://www.kentalis.nl/locaties

